
فعالیت‌هـای ضددخانیات زیـادی برای دانش‌آمـوزان دورة 
متوسـطة اول وجـود دارنـد کـه می‌توانیـد آن‌هـا را بـرای 
جلوگیـری از مصـرف دخانیـات در دانش‌آمـوزان خـود بـه 
کار ببریـد. دانش‌آمـوزان ایـن دوره در سـنی هسـتند کـه 
می‌خواهنـد از کارهـای مربـوط بـه افـراد بزرگ‌سـال، مانند 
کشـیدن سـیگار، تقلیـد کننـد. ایـن در حالی اسـت که این 
کارهـا به‌طـور مشـخص نه‌تنهـا مناسـب ایـن 
محدودة سـنی نیسـتند، بلکـه اثـرات زیان‌بار 
بسـیاری بـر سالمت آن‌هـا دارنـد. بنابرایـن، 
لازم اسـت اسـتفادة  نوجوانـان از دخانیـات و 
دسترسـی بـه آن حـذف شـود. در اینجا چند 
روش عملـی در این زمینه آورده شـده اسـت:

به وقت فیلم کلاسی
از دانش‌آموزان بخواهید تکه‌فیلم‌‌ها و فیلم‌های 
مربوط به سیگارکشیدن طولانی‌مدت و اثرات 
مشاهده  و  تماشا  سلامت  روی  را  آن  زیان‌بار 
کنند که سیگارکشیدن چگونه بر افراد تأثیر می‌گذارد. از آن‌ها 
بخواهید شواهد مربوط به تغییرات رفتاری را مطالعه کنند. 
از عواقب مصرف دخانیات درس  فیلم‌ها  این  با دیدن  آن‌ها 

می‌گیرند.

کلاس ساخت کارت‌پستال
بچه‌ها را دور هم جمع کنید، تعداد زیادی کارت‌پستال‌ با 
مضمون ضددخانیات بسازید و با فرستادن کارت‌ها برای افراد 

گوناگون، به این کار خلاقیت ببخشید. در این صورت، شما 
اطلاعاتی بر ضد مصرف دخانیات گسترش می‌دهید و میزان 
آگاهی عموم را دربارة نفوذ افراد هم‌سن‌وسال و تأثیر آن‌ها بر 

کاهش مصرف سیگار بالا می‌برید.

ابرهای وِیپ 
یک نـمودار بـه کـلاس بیـاورید کـه تـرکـیبات دود وِیپ2 
افراد  دهید  توضیح  دهد.  نشان  را  سیگاری  افراد  تصویر  و 
سیگاری با استفاده از فرآورده‌های دخانیات چگونه خودشان 
را در معرض خطر قرار می‌دهند. همچنین، از وِیپ و تأثیر آن 

بر بدن برایشان صحبت کنید.

بگویید »نه!«
از دانش‌آموزان بخواهید به روش‌های متعدد نه گفتن به 
سیگار فکر کنند. نفوذ افراد هم‌سن‌وسال فشار عمده‌ای برای 
مصرف دخانیات در نوجوانان به حساب می‌آید و آموزش‌دادن 
به کودکان در زمینة چگونگی اجتناب از انجام اعمال ناسالم، 

گام خوبی برای مهار این عادت اشتباه محسوب می‌شود.
ته سیگارت را جمع کن!

دانش‌آموزان را بیرون ببرید و یک برنامه برای تمیزکردن 
خـیابـان‌هـا بچـینـید. تـه سیـگارهـا را بـرداریـد تـا اثـرات 
زیست‌محیطی سیگارکشیدن را به این نوجوانان نشان دهید. 
از آن‌ها بخواهید ته سیگارها را در یک کیسة ‌زباله جمع‌ کنند. 
با نشان‌دادن شرایط بد زیست‌محیطی حاصل از سیگار، در 
مقابل تصویرهای مثبت مربوط به تبلیغات دخانیات بایستید.

مفاهیم خواستن، 
نیاز و اعتیاد را با 
هم مقایسه کنید 
تا دربارة اعتیاد به 
سیگار، درک بهتری 
از تأثیر نوجوانان 
هم‌سن بر یکدیگر 
ایجاد کنید

نویسنده: مِری آرومولاران1
مترجم: آیدا جعفری

آموزش

فعالیت‌های ضددخانیات 
برای دورة تحصیلی متوسطه 

)کارهای عملی، مباحث و آزمایش‌ها1( 

سید میثم موسوی
 تصویرگر
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آمار تلفات
بـا ارائـة آمـار نگران‌کننـده، بـه مخاطبـان نشـان دهیـد 
نبایـد سـیگار بکشـند. از دانش‌آمـوزان بخواهید با اسـتفاده 
از شـواهد کافـی، محتوایـی بصـری ایجـاد کننـد تـا آمـار 
نگران‌کننـدة کشـیدن سـیگار نوجوانـان را کـه بـه مـرگ 
منجر می‌شـود نشـان دهنـد. هنجارهـای مصـرف دخانیات 
را بشـکنید و از ایـن طریـق پیامدهـای مربـوط به کشـیدن 
طولانی‌مـدت سـیگار و اثـرات آن روی افراد سـیگاری را هر 

چـه بیشـتر نشـان دهید.

امضای کارزارها
کارزار  تشکیل  جوانان  ضددخانیات  فعالیت‌های  از  یکی 
تأثیرگذاری  برای  دانش‌آموزان  ترغیب  کارزار  هدف  است. 
در قانون‌گذاری است. دانش‌آموزانِ خود را تشویق کنید این 
و  تبلیغات سیگار  کم‌شدن  باعث  تا  کنند  امضا  را  کارزارها 

کاهش سهل‌انگاری در قوانین دخانیات شوند. 

کالبدشناسی و نمایش‌دادن اثر سیگار
در این روش، دانش‌آموزان با ساخت محتوای بصری، اثرات 
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از دانش‌آموزان 
بخواهید حداقل 
یک هفته از 
تلفن همراه خود 
دور بمانند و از 
چیزهای دیگری 
برای انجام کارها و 
سرگرمی استفاده 
کنند. این کار به 
درک چگونگی 
ترک اعتیاد کمک 
می‌کند

می‌دهند.  نشان  بدن  گوناگون  قسمت‌های  روی  را  سیگار 
آن‌ها تصویرها و ویرایش‌هایی از کالبدشناسی بدن را نمایش 
می‌دهند که تحت تأثیر سیگار قرار گرفته است. این عمل 
باعث می‌شود تصویر صحیح‌تری از افراد سیگاری دیده شود.

 
اعتیاد

تا  مقایسه کنید  با هم  را  اعتیاد  و  نیاز  مفاهیم خواستن، 
دربارة اعتیاد به سیگار، درک بهتری از تأثیر نوجوانان هم‌سن 
بر یکدیگر ایجاد کنید. این کار افراد نوجوان را با مسیر اعتیاد 
آشنا می‌کند. همچنین دانش‌آموزان مستعد را شناسایی و 

بین آن‌ها و دانش‌آموزان غیرمستعد فاصله ایجاد کنید.

بازی در نقشِ مخالف دخانیات
از نوجوانـان بخواهیـد نقـش خانـواده‌ای را بـازی کنند که 
اعضـای سـیگاری دارد. روی اثربخشـی روابـط خانوادگی در 
حیـن سیگارکشـیدن، تفاوت تأثیرات و شـواهد بـرای تغییر 
رفتـار در هنجارهـای خانـواده تأکید کنیـد. آن‌ها همچنین 
می‌تواننـد به‌عنـوان مدیـر شـرکت‌های تولید سـیگار ایفای 

نقـش کننـد و دربارة سـیگار بحـث کنند.

هنر حصارهای زنجیری
ایـن نـوع فعالیـت می‌توانـد یـک پیـام مهم 
را منتقـل کنـد. بـا ایجـاد خلاقیـت، از ایـدة 
پایـان‌دادن بـه مصـرف دخانیـات در نوجوانان 
و اثـرات گسـترده‌تر آن روی مـردم، نسـل‌ها و 
محیط‌زیسـت دفـاع کنیـد. مثاًل می‌توانیـد از 
ایدة هنـر حصارهای زنجیری3  اسـتفاده کنید 
کـه شـکلی خلاقانه از بیـان هنری اسـت و در 
آن هنــرمندان از حـصار زنجـیره‌ای به‌عـنوان 
بـوم نقاشـی خـود اسـتفاده می‌کنند. ایـن کار 
می‌توانـد شـامل بافتـن پارچـه یـا وصل‌کردن 
اشـیا بـه آن باشـد. از ایـن طریـق همچنیـن 
مـی‌تـوانـیــد افــراد ســیگاری را در مـعرض 
مشاهدة احســاسات مـخاطـبانــتان قرار دهــید و بر آن‌ها 

بگـذارید. تأثـیر 

گردونة »نه«
باعث می‌شود  که  مفید ضددخانیات  فعالیت‌های  از  یکی 
خود  هم‌سن‌های  فشار  مقابل  در  دوره  این  دانش‌آموزان 
انواع  دربارة  تصادفی  گردون  بگویند، ساختن یک چرخ  نه 
روش‌های »نه« گفتن است. از این طریق، پیام‌هایی دربارة 
استفاده از دخانیات و دلیل اینکه چرا باید دسترسی به آن 

محدود شود، به کلاس خود منتقل کنید.

مواد تشکیل‌دهندة سیگار
سـیگارها را با خود به کلاس ببرید و آن‌ها را تشـریح کنید 
تـا بازنمایـی واضح‌تری از سـیگار و چیزی که تبلیغات نشـان 
نمی‌دهنـد، ارائـه کنیـد. ترکیبات شـیمیایی سـیگار و اثرات 
مخـرب آن بـر بـدن را در کلاس نمایش دهیـد. دانش‌آموزان 
کلاس هشـتم بـا یادگیری ترکیـب و اثرات این مواد، نسـبت 

به کشـیدن سـیگار سـخت‌گیری بیشتری نشـان می‌دهند.

بازی »دو واقعیت و یک دروغ«
ایـن یـک فعالیـت هدفمنـد و در عین حال سـرگرم‌کننده 
اسـت. دو واقعیـت و یـک دروغ دربـارة اسـتفاده از دخانیات 
طـرح کنیـد و مطمئن شـوید تا حـد ممکن عجیب باشـند. 

سـپس از دانش‌آمـوزان بخواهیـد دروغ را تشـخیص دهند.

سؤالات چندگزینه‌ای
بـا دانش‌آمـوزان گروه تشـکیل دهید و همان‌طـور که اثرات 
سـیگار بـر جامعـه را توضیـح می‌دهیـد، از آن‌هـا سـؤالاتی 
چندگزینه‌ای در مورد سـیگار بپرسـید. سـؤالات را در زمینة 
اثرات ریز و درشـت گسترش پیامدهای منفی دربارة کشیدن 
طولانی‌مـدت سـیگار و محدودکـردن تصویرهـای مثبـت از 
افـراد سـیگاری طراحـی کنیـد. بـا ارائـة انـواع امتحان‌هـای 
کلاسـی ذهـن دانش‌آمـوزان را تحریک کنیـد و از این طریق 
اهمیـت مهار اسـتفاده از دخانیـات را به آن‌هـا آموزش دهید.

آزمایش‌های ضد سیگار
دانش‌آموز خود را تشویق کنید با اثرات کشیدن سیگار و 
نحوة اثرکردن آن آشنا شود. با استفاده از وسایل آزمایشگاه 
اثر  تفاوت  تا  کنید  امتحان  را  متفاوتی  آزمایش‌های  خود، 

استنشاق اشکال گوناگون این مادة مخدر را نشان دهید.
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گفت‌وگوهای جغرافیایی
در کلاس خود دور دنیا سفر کنید. به کمک یک نقشة جهان 
و کاغذهای یادداشت چسب‌دار، در مورد مداخلات و درمان‌های 
از دخانیات بحث کنید و دربارة  مربوط به استفادة نوجوانان 
اثرات فرسایشی استفاده از دخانیات و تأثیر شرایط و موقعیت 
بر آسیب‌پذیری جمعیت‌های گوناگون توضیح دهید. این بحث 

حتماً داغ خواهد بود. پس آماده باشید!

نظرسنجی
ذهــن و دایــرة دسترســی دانش‌آمــوزان  را بــا انجــام 
نظرســنجی‌های متعــدد وســعت ببخشــید. از آن‌هــا بخواهید 
ــه‌ای  ــای مداخل ــورد راهبرد‌ه ــوزان در م ــة دانش‌آم ــا هم ب
ــرای مهــار ســیگار پیشــنهاد  متعــددی کــه دانش‌آمــوزان ب
کرده‌انــد صحبــت کننــد. همچنیــن، از آن‌هــا بــا نمونه‌هــای 
متفــاوت جمعیتــی صحبــت کننــد تــا بــه نظــرات متفــاوت 

دســت یابنــد و یافته‌هــای خــود را ثبــت کننــد.

تکه‌چسبانی ضد سیگار
بـه دانش‌آمـوزان خود اجـازه دهید برای صنایـع دخانیات 
پیام‌هایـی بـا مضمـون فعالیت‌هـای ضددخانیـات جوانـان 
ارسـال کننـد. تبلیغات سـیگار را بـه قطعـات کوچک برش 
دهید و چسـب تهیه کنید. سـپس از دانش‌آمـوزان بخواهید 
کننـد.  طراحـی  مصـرف  ضـد  پیام‌هـای  هنـر،  طریـق  از 
همچنیـن می‌توانیـد آن‌هـا را تشـویق کنیـد از تصویرهـای 
متفـاوت، تکه‌چسـبانی ضـد سـیگار خودشـان را بسـازند. 
آن‌هـا حتـی می‌تواننـد تابلوهـای موضوعـی بسـازند و در 
اطـراف مدرسـه یا محل خـود در معرض نمایـش قرار دهند 
و از ایـن طریـق یـک پیـام بصـری دربـارة مضـرات سـیگار 

کنند. منتشـر 

نوشتن مقاله
اشـتیاق دانش‌آمـوزان را بـه سـمت نوشـتن هدایـت کنید. 
آن‌هـا را ملـزم کنیـد دربارة کشـیدن سـیگار، چگونگی تأثیر 
آن بـر خانواده‌هـا، هنجارهای خانوادگی، رفتار و سـایر عوامل 
اجتماعـی تحقیق کننـد. آن‌هـا می‌توانند مقالة خـود را پس 

از تکمیـل و بـرای تأثیر بیشـتر، با یک پوسـتر ارائـه دهند.

جلسات مناظره
جلسـات مناظـره همیشـه توجه همـة حاضـران را به خود 
جلـب می‌کنـد. دانش‌آمـوزان می‌توانند در مـورد اثرات بزرگ 
ایـن پدیـده، انـواع آن‌هـا یـا شـیوه‌های مداخله در کشـیدن 
سـیگار نوجوانـان مناظره کننـد. یک مناظرة سـاختگی برای 

شـوخی طراحـی کنیـد و آن‌هـا را بـه مناظره با 
شـواهد کافـی و به روش درسـت دعـوت کنید.

شبیه‌سازی اعتیاد
از دانش‌آمـوزان بخواهیـد حداقـل یـک هفتـه 
از تلفـن همـراه خـود دور بماننـد و از چیزهـای 
دیگـری بـرای انجام کارها و سـرگرمی اسـتفاده 

کننـد. ایـن کار بـه درک چگونگـی تـرک اعتیاد کمـک می‌کند.

عکس‌های قبل و بعد
عکس‌هایی از قبل و بعد افراد سیگاری که تصمیم به ترک 
گرفته‌اند به دانش‌آموزان نشان دهید و دلیل تغییرات زیادی 
می‌کنند،  تجربه  نیکوتین  از  استفاده  دلیل  به  افراد  که  را 
چگونگی اثرات نیکوتین بر فرد مصرف‌کننده و دلایل نیاز به 

دوری از آن را توضیح دهید.

نمایش آموزشی
نمایشی کلاسی با هر موضوعی که دانش‌آموزان پیشنهاد 
می‌دهند ترتیب دهید. از آن‌ها بخواهید نقش‌هایی در تولید 
و بازیگری بر عهده بگیرند. به آن‌ها کمک کنید نکاتی کلیدی 
مانند تأثیر قانون‌گذاری در مصرف سیگار، شواهد مبنی بر 
تغییر رفتار از طریق مداخله و نظیر آن را به کار ببرند. این 
فعالیت به عموم مردم، افراد هم‌سن و خانواده‌ها پیام مهمی 

را منتقل خواهد کرد.

پی‌نوشت‌ها
Mary Aromolaran 25 Anti- 1. مقالة پیش رو ترجمه‌ای از 

 Tobacco Activities For Middle School: DIYs,
Discussions, And Experiments است که در سال 2024 در وبگاه 

Teachingexpertise منتشر شده است.
2. Vape
3. Chain Link Fence Art

از دانش‌آموزان 
بخواهید به 

روش‌های دربارة 
نه گفتن، به سیگار 

فکر کنند
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